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शुष्क क्षेिों में मृदा स्वास््य सुधार एवं 

प्रबंधन के पररप्रेक्ष्य में कृषष वाषनकी 
 

 
शुष्क एवं ऄर्द्ध-शुष्क क्षेि षवश्व के कुल भ-ूभाग का लगभग 

41 प्रषिशि भाग घेरि े हैं िथा दो ऄरब से ऄषधक लोगों की 
अजीषवका का प्रमुख अधार कृषष एव ंपशुपालन ह।ै भारि में ईष्ण 
शुष्क क्षेि, षजसका प्रमुख प्रषिषनषधत्व थार मरुस्थल करिा ह,ै 
लगभग 31.7 षमषलयन हके्टेयर क्षेि में फैला हुअ ह,ै षजसमें मुख्यिः 
पषिमी राजस्थान िथा गुजराि, हररयाणा एव ंपंजाब के कुछ भाग 
सषममषलि हैं। आन पाररिंिों की प्रमुख षवशेषिाए ँ ऄषनषिि एव ं
ऄल्प वषाध, ऄत्यषधक वाष्पोत्सजधन, मृदा में जैषवक काबधन की 
ऄत्यल्प मािा, पोषक ित्वों की कमी, पवन ऄपरदन, लवणिा िथा 
षनरंिर भूषम क्षरण हैं। ऐसी प्रषिकूल पररषस्थषियों में मृदा स्वास््य 
को बनाए रखना सिि कृषष के समक्ष सबसे बडी चुनौषियों में से 
एक ह।ै कृषष वाषनकी, षजसमें वृक्षों, झाषडयों, फसलों िथा 
पशुपालन का योजनाबर्द् समावेश ककया जािा ह,ै एक पयाधवरणीय 
दषृि से रटकाउ एव ंअर्थथक रूप से व्यवहायध भूषम ईपयोग प्रणाली 
के रूप में ईभरी ह।ै यह प्रणाली न केवल क्षररि मृदाओं के 
पुनस्थाधपन में सहायक ह,ै बषल्क कृषष ईत्पादकिा, प्राकृषिक 
संसाधन संरक्षण िथा पाररषस्थषिकीय षस्थरिा को भी सुदढृ़ करिी 
ह।ै 

वृक्ष-अधाररि कृषष प्रणाषलयाँ ऄनेक पाररषस्थषिकीय 
प्रकियाओं के माध्यम से मृदा स्वास््य में सुधार करिी हैं। आनमें 
जैषवक पदाथध का सिि संचयन, पोषक ित्वों का पुनचधिण, जैषवक 
नाआट्रोजन षस्थरीकरण, काबधन का संचयन, सूक्ष्म जलवायु का 
षनमाधण, मृदा सूक्ष्मजीव षवषवधिा में वृषर्द्, मृदा संरचना एव ं
समुच्चयों की षस्थरिा में सुधार िथा पवन एव ंजल ऄपरदन में कमी 
प्रमुख हैं। गहरी जड वाल ेवृक्ष मृदा की गहरी परिों से पोषक ित्वों 
को ऄवशोषषि कर पुनः सिही मृदा में पहुचँाि े हैं, जबकक सिि 
पणधपाि मृदा जैषवक काबधन को बढ़ाकर सूक्ष्मजीवीय गषिषवषधयों 
को प्रोत्साषहि करिा ह।ै आसी प्रकार, पवनरोधक परियाँ पवन की 
गषि को कम करके मृदा ऄपरदन को षनयंषिि करिी हैं िथा मृदा में 
नमी संरक्षण में सहायिा प्रदान करिी हैं। आसके ऄषिररक्त, कृषष 
वाषनकी जल ईपयोग दक्षिा में वृषर्द्, काबधन भंडारण िथा कृषष 
अय के षवषवधीकरण के माध्यम से जलवायु पररविधन के शमन एव ं
ऄनुकूलन में महत्वपूणध भूषमका षनभािी ह।ै 

यह समीक्षा लेख शुष्क क्षेिों, षवशेषकर भारिीय ईष्ण शुष्क 
पाररिंि, में कृषष वाषनकी द्वारा मृदा स्वास््य सुधार एव ंसिि मृदा 

प्रबंधन में षनभाइ जान े वाली भूषमका का समग्र षवश्लेषण प्रस्िुि 
करिा ह।ै आसमें मृदा पुनस्थाधपन की प्रकियाओं, ईपयुक्त कृषष 
वाषनकी प्रणाषलयों, मृदा के भौषिक, रासायषनक एव ंजैषवक गुणों 
पर प्रभाव, पाररषस्थषिकी िंि सेवाओं, काबधन संचयन, प्रबंधन 
रणनीषियों, भषवष्य के ऄनुसंधान की अवश्यकिाओं िथा जलवायु 
पररविधन की पररषस्थषियों में सिि भूषम प्रबंधन हिे ु अवश्यक 
नीषिगि हस्िक्षेपों का षवस्िृि षववेचन ककया गया ह।ै 
मुख्य शब्द: कृषष वाषनकी, शुष्क पाररिंि, मृदा स्वास््य, मृदा 
जैषवक काबधन, काबधन संचयन, पवन ऄपरदन, पोषक ित्व 
पुनचधिण, सिि भूषम प्रबंधन, थार मरुस्थल। 

 

 
स्वस्थ मृदा सिि कृषष ईत्पादन, पयाधवरणीय सुरक्षा िथा 

पाररषस्थषिकीय षस्थरिा की अधारषशला ह।ै मृदा केवल पौधों को 
सहारा दनेे का माध्यम नहीं ह,ै बषल्क यह पोषक ित्वों के चिण, 
जल संचयन, काबधन भंडारण, जैषवक षवषवधिा के संरक्षण िथा 
षवषभन्न जैव-भ-ूरासायषनक प्रकियाओं के संचालन में महत्वपूणध 
भूषमका षनभािी ह।ै ककन्ि ु शुष्क एव ं ऄर्द्ध-शुष्क पाररिंिों में 
जलवायु की कठोर पररषस्थषियों, ऄल्प वनस्पषि अवरण िथा 
मानवीय हस्िक्षेपों के कारण मृदा की ये कायाधत्मक क्षमिाए ँषनरंिर 
प्रभाषवि हो रही हैं। पररणामस्वरूप, मृदा संसाधनों का क्षरण अज 
वैषश्वक स्िर पर गंभीर चचिा का षवषय बन चुका ह,ै षवशेषकर ईन 
क्षेिों में जहाँ कृषष ईत्पादन सीषमि वषाध एव ं नाजुक 
पाररषस्थषिकीय पररषस्थषियों पर षनभधर करिा ह।ै  

वैषश्वक स्िर पर शुष्क क्षेि पृ्वी के कुल स्थलीय क्षेिफल का 
लगभग 41 प्रषिशि भाग अच्छाकदि करि ेहैं िथा षवश्व की लगभग 
एक-षिहाइ जनसंख्या का षनवास स्थान हैं। कठोर जलवायु 
पररषस्थषियों के बावजूद ये क्षेि खाद्य ईत्पादन, पशुपालन िथा जैव 
षवषवधिा संरक्षण में महत्वपूणध योगदान दिे ेहैं। भारि में ईष्ण शुष्क 
क्षेि का प्रषिषनषधत्व मुख्यिः थार मरुस्थल करिा ह,ै षजस ेषवश्व के 
सवाधषधक जनसंख्या घनत्व वाल ेमरुस्थलों में से एक माना जािा ह।ै 
भारिीय शुष्क क्षेि लगभग 31.7 षमषलयन हके्टेयर में षवस्िृि ह,ै 
षजसमें लगभग 62 प्रषिशि भाग पषिमी राजस्थान में षस्थि ह,ै 
जबकक शेष क्षेि गुजराि, हररयाणा, पंजाब िथा अंध्र प्रदशे एव ं
कनाधटक के कुछ भागों में फैला हुअ ह।ै यहाँ वार्थषक वषाध 100 षममी 
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से 500 षममी के मध्य होिी ह,ै जबकक संभाषवि वाष्पोत्सजधन वषाध 
की िुलना में पाँच से दस गुना ऄषधक होिा ह।ै ग्रीष्मकाल में 
िापमान प्रायः 48°C से ऄषधक पहुचँ जािा ह ै िथा प्री-मानसून 
ऄवषध में चलन ेवाली िीव्र हवाए ँमृदा ऄपरदन एव ंनमी ह्रास को 
ऄत्यषधक बढ़ा दिेी हैं। 

आन क्षेिों की मृदाएँ मुख्यिः बलुइ ऄथवा बलुइ दोमट प्रकृषि 
की होिी हैं, षजनकी जलधारण क्षमिा कम, संरचनात्मक षस्थरिा 
कमजोर िथा जैषवक पदाथध की मािा ऄत्यंि कम होिी ह।ै 
ऄषधकांश कृषषगि मृदाओं में मृदा जैषवक काबधन 0.30 प्रषिशि से 
भी कम पाया जािा ह,ै षजसके कारण पोषक ित्व धारण क्षमिा, 
सूक्ष्मजीवीय सकियिा िथा जल ईपलब्धिा प्रभाषवि होिी ह।ै 
नाआट्रोजन की कमी लगभग सावधभौषमक ह,ै जबकक फॉस्फोरस, चजक 
िथा लौह जैसे सूक्ष्म पोषक ित्वों की कमी भी षनरंिर बढ़ रही ह।ै 
दसूरी ओर, नहर चसचाइ वाल े क्षेिों में षद्विीयक लवणिा एव ं
क्षारीयिा मृदा संरचना एव ं ईत्पादकिा को और ऄषधक प्रभाषवि 
करिी ह।ै 

शुष्क क्षेिों में भूषम क्षरण प्राकृषिक एव ंमानवजषनि दोनों 
कारकों के सषममषलि प्रभाव का पररणाम ह।ै पवन ऄपरदन सबसे 
प्रमुख क्षरण प्रकिया ह,ै षजसके कारण प्रषिवषध लाखों टन ईपजाउ 
उपरी मृदा ईडकर नि हो जािी ह।ै आसके ऄषिररक्त, ऄत्यषधक 
जुिाइ, ऄषिचारण, वृक्षों की ऄंधाधुंध कटाइ, फसल ऄवशेषों का 
हटाया जाना, जैषवक खादों का कम ईपयोग िथा ऄनुषचि चसचाइ 
पर्द्षियाँ मृदा जैषवक पदाथध एव ंपोषक ित्वों के षनरंिर ह्रास का 
कारण बन रही हैं। जलवायु पररविधन के कारण बढ़ि े िापमान, 
ऄषनयषमि वषाध, दीघधकाषलक सूखा िथा चरम मौसमीय घटनाओं 
की बढ़िी अवृषि न े आन समस्याओं को और ऄषधक गंभीर बना 
कदया ह।ै आसषलए, शुष्क क्षेिों में मृदा स्वास््य का संरक्षण सिि 
कृषष षवकास की ऄषनवायध अवश्यकिा बन गया ह।ै 

मृदा स्वास््य की ऄवधारणा केवल मृदा ईवधरिा िक सीषमि 
नहीं ह।ै जहाँ मृदा ईवधरिा का िात्पयध पौधों को अवश्यक पोषक 
ित्व ईपलब्ध कराने की क्षमिा से ह,ै वहीं मृदा स्वास््य मृदा के 
भौषिक, रासायषनक एवं जैषवक गुणों के समषन्वि स्वरूप को 
ऄषभव्यक्त करिा ह,ै षजसके माध्यम से मृदा एक जीवंि 
पाररषस्थषिकी िंि के रूप में कायध करिी ह।ै स्वस्थ मृदा में समुषचि 
संरचना, पयाधप्त रंध्रिा, संिुषलि पोषक ित्व, सकिय सूक्ष्मजीवीय 
समुदाय, बेहिर जल ऄवशोषण िथा पयाधवरणीय िनावों को सहन 
करने की क्षमिा होिी ह।ै ऐसी मृदा न केवल फसलों की स्थायी 
ईत्पादकिा सुषनषिि करिी ह,ै बषल्क काबधन संचयन, भूजल 
पुनभधरण, जैव षवषवधिा संरक्षण िथा जलवायु षनयमन जैसी ऄनेक 
पाररषस्थषिकी िंि सेवाए ँभी प्रदान करिी ह।ै 

सिि भूषम ईपयोग प्रणाषलयों में कृषष वाषनकी को शुष्क 
एवं ऄर्द्ध-शुष्क क्षेिों में मृदा स्वास््य पुनस्थाधपन के षलए सबसे 
प्रभावी प्रकृषि-अधाररि समाधान के रूप में स्वीकार ककया जा रहा 
ह।ै कृषष वाषनकी में बहुवषीय वृक्षों एव ंझाषडयों का फसलों िथा 
पशुपालन के साथ वैज्ञाषनक एव ंयोजनाबर्द् समावेश ककया जािा ह ै
िाकक प्राकृषिक संसाधनों का ऄषधकिम एव ंसंिुषलि ईपयोग ककया 
जा सके। एकल फसल प्रणाली की िुलना में कृषष वाषनकी प्राकृषिक 
वनों के समान बहुस्िरीय संरचना षवकषसि करिी ह।ै वृक्षों द्वारा 
पणधपाि एवं जडों के क्षय से जैषवक पदाथध की सिि अपूर्थि होिी ह,ै 

गहरी जडें पोषक ित्वों का पुनचधिण करिी हैं, सूक्ष्मजीव 
गषिषवषधयाँ बढ़िी हैं िथा पवन की गषि एव ंमृदा िापमान में कमी 
अने से सूक्ष्म जलवायु का षनमाधण होिा ह।ै 

शुष्क पाररिंिों में वृक्षों की भूषमका और भी ऄषधक 
महत्वपूणध हो जािी ह।ै गहरी जडें ईन जल एव ं पोषक ित्वों का 
ईपयोग करिी हैं जो सामान्य फसलों की पहुचँ से बाहर होि े हैं। 
षनरंिर पणधपाि मृदा जैषवक काबधन को समृर्द् करिा ह,ै जबकक 
नाआट्रोजन षस्थरीकरण करन े वाली प्रजाषियाँ मृदा ईवधरिा में 
ईल्लेखनीय वृषर्द् करिी हैं। पवनरोधक परियाँ खेिों को रेि के 
ईडाव से बचािी हैं िथा ईपजाउ मृदा के संरक्षण में महत्वपूणध 
योगदान दिेी हैं। वृक्षों की छाया एवं पिी ऄवशेष मृदा में नमी 
संरक्षण को बढ़ाि े हैं, षजससे सूखे की षस्थषि में भी फसलों की 
ईत्पादकिा ऄपेक्षाकृि षस्थर बनी रहिी ह।ै 

भारिीय शुष्क क्षेिों में कृषष वाषनकी की परंपरा सकदयों 
पुरानी ह।ैखेजडी ( Prosopis cineraria), कुमट ( Acacia 
senegal), दशेी बबूल ( Acacia nilotica), रोषहडा ( Tecomella 
undulata), बेर ( Ziziphus mauritiana), जाल ( Salvadora 
persica) िथाकेर ( Capparis decidua) जैसी स्वदशेी वृक्ष 
प्रजाषियाँ स्थानीय कृषष प्रणाषलयों का ऄषभन्न ऄंग रही हैं। ये 
प्रजाषियाँ चारा, ईंधन, लकडी, फल, गोंद, औषधीय ईत्पाद िथा 
हररि खाद ईपलब्ध कराने के साथ-साथ मृदा की ईवधरिा एव ं
पाररषस्थषिकीय संिुलन बनाए रखन े में भी ऄत्यंि महत्वपूणध 
भूषमका षनभािी हैं। षवशेष रूप से पषिमी राजस्थान कीखेजडी 
अधाररि कृषष प्रणालीषवश्व की सवाधषधक सफल पारंपररक कृषष 
वाषनकी प्रणाषलयों में से एक मानी जािी ह,ै जहाँ वृक्ष एव ंफसलें 
परस्पर पूरक रूप से कायध करि ेहुए मृदा गुणविा िथा कृषकों की 
अजीषवका दोनों को सुदढृ़ बनािी हैं। 

षपछले कुछ दशकों में भारिीय कृषष ऄनुसंधान पररषद, 
कृषष षवश्वषवद्यालयों िथा ऄंिरराष्ट्रीय ऄनुसंधान संस्थानों द्वारा 
ककए गए ऄनेक ऄध्ययनों से यह षसर्द् हुअ ह ै कक कृषष वाषनकी 
प्रणाषलयाँ परंपरागि एकल फसल प्रणाषलयों की िुलना में मृदा 
जैषवक काबधन, ईपलब्ध पोषक ित्वों, सूक्ष्मजीवीय जैवभार, 
एंजाआम सकियिा, जल ऄवशोषण क्षमिा, मृदा समुच्चय षस्थरिा 
िथा काबधन संचयन में ईल्लेखनीय वृषर्द् करिी हैं। आन वैज्ञाषनक 
प्रमाणों के अधार पर कृषष वाषनकी को अज शुष्क क्षेिों में सिि 
मृदा प्रबंधन एव ंजलवायु-स्माटध कृषष का एक प्रमुख अधार माना 
जा रहा ह।ै 

 

 
षवश्व के शुष्क एवं ऄर्द्ध-शुष्क क्षेिों की जलवायु, मृदा िथा 

प्राकृषिक संसाधनों में पयाधप्त षभन्निा पाइ जािी ह,ै षजसके कारण 
वहाँ ऄपनाइ जान े वाली कृषष एव ं कृषष वाषनकी प्रणाषलयाँ भी 
ऄलग-ऄलग होिी हैं। भारिीय थार मरुस्थल में वार्थषक वषाध 100–
500 षममी के बीच होिी ह ै िथा यहाँ की मृदाएँ मुख्यिः बलुइ 
प्रकृषि की होिी हैं। िीव्र पवन, ईच्च िापमान िथा कम जैषवक पदाथध 
के कारण पवन ऄपरदन सबसे बडी समस्या ह।ै आसके षवपरीि 
ऄफ्रीका के साहले क्षेि में ऄपेक्षाकृि ऄषधक वषाध (150–600 षममी) 
होने के बावजूद दीघधकाषलक सूखा और पोषक ित्वों की कमी कृषष 

षवश्व के प्रमुख शुष्क क्षेिों की कृषष-जलवाय ुषवशेषिाए ँ
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ईत्पादन को प्रभाषवि करिी ह।ै मध्य-पूवध के शुष्क क्षेिों में लवणिा 
और जल संकट प्रमुख चुनौषियाँ हैं, जबकक ऑस्ट्रेषलया के शुष्क 
भागों में जल संरक्षण िथा चरागाह प्रबंधन पर षवशेष ध्यान कदया 
जािा ह।ै 

आन सभी क्षेिों में कृषष वाषनकी प्रणाषलयों का चयन 
स्थानीय जलवायु, मृदा, जल ईपलब्धिा एवं सामाषजक-अर्थथक 
पररषस्थषियों के ऄनुसार ककया जािा ह।ै भारिीय शुष्क क्षेिों में 
खेजडी अधाररि कृषष वाषनकी, साहले में पाकध लैंड प्रणाली, मध्य-
पूवध में खजूर अधाररि कृषष िथा ऑस्ट्रेषलया में षसल्वी-पािर 
प्रणाली सफल ईदाहरण हैं। यह िाषलका स्पि करिी ह ै कक यद्यषप 
षवषभन्न क्षेिों की समस्याए ँ षभन्न हैं, िथाषप वृक्ष अधाररि भूषम 
ईपयोग प्रणाली मृदा संरक्षण, काबधन संचयन िथा कृषष ईत्पादन की 
षस्थरिा सुषनषिि करन ेका प्रभावी माध्यम ह।ै 
िाषलका 1:षवश्व के प्रमुख शुष्क क्षेिों की कृषष-जलवाय ुषवशेषिाए ँ
क्षेि वार्थषक 

वषाध 
(षममी) 

िापमान 
(°C) 

प्रमुख 
मृदा 

प्रमुख 
समस्याए ँ

प्रमुख कृषष 
वाषनकी 

प्रणाषलया ँ
भारिीय 
थार 
मरुस्थल 

100–
500 

2–50 बलुइ पवन 
ऄपरद

न 

खेजडी 
अधाररि 

कृषष 
वाषनकी 

साहले 
(ऄफ्रीका) 

150–
600 

25–45 बलुइ सूखा पाकध लैंड 
कृषष 

वाषनकी 
मध्य-पूवध <250 20–48 बलुइ लवण

िा 
खजूर 

अधाररि 
प्रणाली 

ऑस्ट्रेषलया 200–
400 

18–45 बलुइ 
दोमट 

जल 
संकट 

षसल्वी-
पािर 
प्रणाली 

 

 
शुष्क क्षेिों की मृदाओं का सबसे बडा ऄवरोध मृदा जैषवक 

काबधन की ऄत्यल्प मािा ह।ै सामान्यिः आन मृदाओं में जैषवक काबधन 
0.2–0.3 प्रषिशि से भी कम होिा ह,ै षजसके कारण मृदा की 
जलधारण क्षमिा, पोषक ित्व धारण क्षमिा िथा सूक्ष्मजीवीय 
सकियिा ऄत्यंि सीषमि हो जािी ह।ै कम वषाध, ऄषधक िापमान 
िथा जैषवक ऄवशेषों की कमी के कारण मृदा में काबधषनक पदाथों 
का संचय नहीं हो पािा। 

आसके ऄषिररक्त िीव्र पवन के कारण प्रषिवषध बडी मािा में 
ईपजाउ उपरी मृदा ईडकर नि हो जािी ह।ै बार-बार जुिाइ, 
ऄषिचारण िथा वनस्पषि अवरण में कमी से मृदा की सिह पर 
पपडी बन जािी ह,ै षजससे वषाध जल का ऄंिःप्रवेशन कम हो जािा 
ह।ै नाआट्रोजन, फॉस्फोरस िथा सूक्ष्म पोषक ित्वों की कमी 
ऄषधकांश शुष्क क्षेिों में सामान्य समस्या ह।ै नहर चसषचि क्षेिों में 
लवणिा एव ंक्षारीयिा मृदा की संरचना को प्रभाषवि करिी ह ैऔर 
फसलों की ईत्पादकिा घटािी ह।ै आन पररषस्थषियों में कृषष वाषनकी 
जैषवक पदाथों की वृषर्द्, ऄपरदन षनयंिण िथा पोषक ित्व 

पुनचधिण के माध्यम से मृदा स्वास््य सुधार का प्रभावी षवकल्प 
प्रदान करिी ह।ै 

 
 
मृदा स्वास््य का मूल्यांकन केवल पोषक ित्वों की 

ईपलब्धिा के अधार पर नहीं ककया जा सकिा, बषल्क आसके षलए 
भौषिक, रासायषनक एव ं जैषवक संकेिकों का समेककि ऄध्ययन 
अवश्यक ह।ै भौषिक संकेिकों में मृदा घनत्व, रंध्रिा, जलधारण 
क्षमिा, ऄंिःप्रवेशन दर िथा समुच्चय षस्थरिा प्रमुख हैं। ये गुण मृदा 
की संरचना िथा पौधों की जड वृषर्द् को प्रभाषवि करि े हैं। 
रासायषनक संकेिकों में मृदा जैषवक काबधन, ईपलब्ध नाआट्रोजन, 
फॉस्फोरस, पोटाश, pH, षवद्युि चालकिा िथा धनायन षवषनमय 
क्षमिा प्रमुख हैं। ये गुण मृदा की ईवधरिा िथा पोषक ित्व ईपलब्ध 
कराने की क्षमिा को दशाधि ेहैं। 

जैषवक संकेिकों में सूक्ष्मजीवीय जैवभार, मृदा श्वसन, 
एंजाआम सकियिा, कें चुओं की संख्या िथा सूक्ष्मजीव षवषवधिा 
सषममषलि हैं। स्वस्थ मृदा में जैषवक गषिषवषधयाँ ऄषधक होिी हैं, 
षजससे पोषक ित्वों का खषनजीकरण एव ं काबधषनक पदाथों का 
ऄपघटन िीव्र गषि से होिा ह।ै ऄिः मृदा स्वास््य का समुषचि 
मूल्यांकन आन िीनों प्रकार के संकेिकों के समषन्वि षवश्लेषण द्वारा 
ककया जाना चाषहए। 
 

 
 भारि के षवषभन्न कृषष-जलवायु क्षेिों में ऄनेक प्रकार की 
कृषष वाषनकी प्रणाषलयाँ षवकषसि हुइ हैं। शुष्क क्षेिों में कृषष-
वाषनकी िथा षसल्वी-पािर सबसे ऄषधक प्रचषलि प्रणाषलयाँ हैं। 
कृषष-वाषनकी प्रणाली में वृक्षों और फसलों का संयुक्त ईत्पादन ककया 
जािा ह,ै जबकक षसल्वी-पािर प्रणाली में वृक्षों के साथ चारा 
फसलों एव ंचरागाहों का समावेश ककया जािा ह।ै कृषष-बागवानी 
प्रणाली में फलदार वृक्षों के साथ वार्थषक फसलें ईगाइ जािी हैं। 
खेिों की सीमाओं पर वृक्षारोपण, पवनरोधक परियाँ िथा वायुरोधी 
वृक्ष पंषक्तयाँ षवशेष रूप से शुष्क क्षेिों में पवन ऄपरदन रोकन,े नमी 
संरक्षण िथा सूक्ष्म जलवायु षनमाधण में ऄत्यंि प्रभावी षसर्द् हुइ हैं। 
आन प्रणाषलयों के माध्यम से ककसानों को लकडी, ईंधन, चारा, फल 
िथा ऄन्य बहुईदे्दशीय ईत्पाद प्राप्त होि े हैं, षजससे कृषष अय में 
षवषवधिा अिी ह ैऔर प्राकृषिक संसाधनों का संरक्षण भी सुषनषिि 
होिा ह।ै 
प्रमुख वृक्ष प्रजाषिया ँएव ंईनके पाररषस्थषिकीय लाभ: शुष्क क्षेिों 
की स्थानीय वृक्ष प्रजाषियाँ मृदा स्वास््य सुधार एव ं प्राकृषिक 
संसाधन संरक्षण में ऄत्यंि महत्वपूणध भूषमका षनभािी हैं। खेजडी 
(Prosopis cineraria) को भारिीय शुष्क क्षेिों का 'जीवन वृक्ष' 
माना जािा ह,ै क्योंकक यह जैषवक नाआट्रोजन षस्थरीकरण, पिी 
ऄवशेषों की अपूर्थि िथा पोषक ित्व पुनचधिण के माध्यम से मृदा 
की ईवधरिा बनाए रखिी ह।ै कुमट ( Acacia senegal) गोंद 
ईत्पादन के साथ-साथ मृदा संरक्षण और जैषवक काबधन संचयन में 
महत्वपूणध योगदान दिेा ह।ै 
 दशेी बबूल (Acacia nilotica) मृदा संरचना सुधारन ेिथा 
जैषवक पदाथध बढ़ान े में सहायक ह,ै जबकक रोषहडा ( Tecomella 
undulata) मरुस्थलीय क्षेिों में आमारिी लकडी का महत्वपूणध स्रोि 

शुष्क पाररिंिों में मृदा स्वास््य संबंधी प्रमुख समस्याएँ 

भारि में प्रचषलि प्रमुख कृषष वाषनकी प्रणाषलयाँ 

 

मृदा स्वास््य के प्रमुख संकेिक 
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होन े के साथ-साथ जैव षवषवधिा संरक्षण में भी ईपयोगी ह।ै बेर 
(Ziziphus mauritiana), जाल ( Salvadora persica) िथा केर 
(Capparis decidua) जैसी प्रजाषियाँ खाद्य एव ंपोषण सुरक्षा के 
साथ-साथ सूखा-सषहष्ण ु कृषष प्रणाषलयों का अधार हैं। आन सभी 
प्रजाषियों का समुषचि संयोजन कृषष वाषनकी प्रणाषलयों को ऄषधक 
ईत्पादक, रटकाउ िथा जलवायु-ऄनुकूल बनािा ह।ै 
िाषलका 2:प्रमुख वृक्ष प्रजाषिया ँएव ंईनके पाररषस्थषिकीय लाभ 
वृक्ष 

प्रजाषि 
मृदा 

सुधार 
काबधन 
संचयन 

चारा ईंधन आमारिी 
लकडी 

नाआट्रोजन 
षस्थरीकरण 

खेजडी ✓ ✓ ✓ ✓ सीषमि ✓ 

कुमट ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

दशेी 
बबूल 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

रोषहडा ✓ ✓ – – ✓ – 

बेर ✓ ✓ ✓ – – – 

जाल ✓ ✓ ✓ ✓ – – 

केर ✓ ✓ ✓ – – – 

 

 
 भारि के शुष्क एवं ऄर्द्ध-शुष्क क्षेि सीषमि वषाध, ईच्च 
िापमान, िीव्र वाष्पोत्सजधन, मृदा ऄपरदन, लवणीयिा एव ं
क्षारीयिा, जैषवक काबधन की कमी िथा पोषक ित्वों के ऄसंिुलन 
जैसी ऄनेक चुनौषियों का सामना कर रह ेहैं। आन पररषस्थषियों में 
केवल पारंपररक कृषष पर्द्षियाँ मृदा की दीघधकाषलक ईत्पादकिा 
एवं कृषष की षस्थरिा सुषनषिि करन े में पयाधप्त नहीं हैं। ऐसे 
पररदशृ्य मेंकृषष वाषनकी (Agroforestry) मृदा स्वास््य सुधार एव ं
प्राकृषिक संसाधनों के सिि प्रबंधन की एक वैज्ञाषनक, पयाधवरण-
ऄनुकूल िथा अर्थथक रूप से व्यवहायध प्रणाली के रूप में ऄत्यंि 
प्रभावी षसर्द् हुइ ह।ै 
 कृषष वाषनकी प्रणाली वृक्षों, फसलों एवं अवश्यकिानुसार 
पशुपालन के समषन्वि प्रबंधन के माध्यम से मृदा की भौषिक, 
रासायषनक एव ं जैषवक गुणविा में ईल्लेखनीय सुधार लािी ह।ै 
वृक्षों से प्राप्त पणधपाि एव ंजैषवक ऄवशेष मृदा मेंजैषवक काबधन की 
मािा बढ़ाि ेहैं, षजससे मृदा की संरचना, जलधारण क्षमिा, पोषक 
ित्वों की ईपलब्धिा िथा सूक्ष्मजीवों की सकियिा में वृषर्द् होिी ह।ै 
गहरी जड प्रणाली मृदा की षनचली परिों से पोषक ित्वों को सिह 
पर लाकर पोषक ित्त्वों के पुनचधिण को सुदढृ़ बनािी ह,ै जबकक 
वृक्षों की जडें वायु एव ं जल द्वारा होने वाल े मृदा ऄपरदन को 
प्रभावी रूप से षनयंषिि करिी हैं। आसके ऄषिररक्त, कृषष वाषनकी 
सूक्ष्म जलवायु को ऄनुकूल बनाकर फसलों को ऄत्यषधक िाप, िेज़ 
हवाओं िथा सूख ेके प्रषिकूल प्रभावों से भी सुरक्षा प्रदान करिी ह।ै 
 शुष्क क्षेिों में स्थानीय पररषस्थषियों के ऄनुरूप ईपयुक्त वृक्ष 
प्रजाषियों, जैस:े- खेजडी ( Prosopis cineraria), रोषहडा 
(Tecomella undulata), बबूल ( Acacia nilotica), बेर 
(Ziziphus mauritiana), नीम (Azadirachta indica) िथा ऄन्य 
बहुईदे्दशीय वृक्षों का समावेश कृषष प्रणाली की ईत्पादकिा एव ं

षस्थरिा को बढ़ान ेमें महत्वपूणध भूषमका षनभािा ह।ै साथ ही, वषाध 
जल संचयन, जैषवक पदाथों का समुषचि ईपयोग, संरक्षण कृषष, 
सूक्ष्म चसचाइ िकनीकों िथा समषन्वि पोषक ित्व प्रबंधन के साथ 
कृषष वाषनकी का एकीकरण मृदा स्वास््य सुधार के प्रभाव को और 
ऄषधक सुदढृ़ बनािा ह।ै 
 भषवष्य में शुष्क क्षेिों में कृषष वाषनकी के व्यापक षवस्िार 
हिेु गुणविायुक्त रोपण सामग्री की ईपलब्धिा, ककसान प्रषशक्षण 
एव ंक्षमिा षनमाधण, स्थानीय स्िर पर ईपयुक्त मॉडल का षवकास, 
प्रभावी नीषिगि समथधन, काबधन िेषडट एव ं पाररषस्थषिकी िंि 
सेवाओं के षलए प्रोत्साहन, िथा दीघधकाषलक बहुषवषयक ऄनुसंधान 
को प्राथषमकिा दनेा अवश्यक होगा। यकद आन पहलुओं पर समषन्वि 
रूप से कायध ककया जाए, िो कृषष वाषनकी न केवल मृदा स्वास््य के 
पुनस्थाधपन का सशक्त माध्यम षसर्द् होगी, बषल्क जलवायु पररविधन 
के ऄनुकूलन, मरुस्थलीकरण षनयंिण, खाद्य एव ं पोषण सुरक्षा, 
ककसानों की अय वृषर्द् िथा शुष्क क्षेिों के सिि एवं समावेशी 
ग्रामीण षवकास में भी महत्वपूणध योगदान दगेी। 
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